WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 3 SP WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE | HIGIENA OSOBISTA

W klasie 3 kontynuuje sie doskonalenie umiejetnosci sportowych oraz uczen po klasie 3:
Realizuje marszobiegi trwajgce okoto 15 minut;

Wykonuje przewrét w przdd;

Oburacz odbija lekka pitke sposobem gérnym;

Podbija pitke stopg i kolanem;

Potrafi rzuci¢ pitkg lekarska;

Jezdzi na rowerze, wrotkach, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

Przestrzega zasad sportowej rywalizacji;

Dba o bezpieczeristwo w czasie zaje¢ ruchowych;

Postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem.

Edukacja motoryczno - ruchowa Gtéwnymi kryteriami oceniania ucznidw sa:
- stopien indywidualnego zaangazowania,
- aktywnosg,

- osobiste predyspozycje. Biorgc pod uwage powyzsze kryteria nauczyciel stosuje szesciostopniowa
skale cyfrowg od 1 do 6 w sposdb nastepujgcy:

6 — uczen wyrdznia sie sprawnoscig fizyczng na tle klasy, bierze udziat w szkolnych i pozaszkolnych
zawodach sportowych,

5 — uczen chetnie podejmuje dziatania ruchowe objete programem edukacji wczesnoszkolnej,
precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, chetnie uczestniczy w zabawach i grach sportowych,
wspotdziata w zabawach przestrzegajac obowigzujgcych w nim regut,

4 — podejmuje wiekszos¢ dziatan ruchowych objetych programem edukacji wczesnoszkolnej,
przewaznie precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, poprawnie wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen fizycznych,

3 — z pomocg nauczyciela wykonuje dziatania ruchowe objete programem edukacji wczesnoszkolnej,
mato precyzyjnie wykonuje ruchy, niezbyt chetnie uczestniczy w grach i zabawach sportowych, nie
zawsze przestrzega regut i zasad bezpieczenstwa,



2 — uczen mato sprawny fizycznie, nie wykazuje wtasciwej postawy i zaangazowania na zajeciach
ruchowych, ¢wiczenia wykonuje niechetnie, niedoktadnie, nieprecyzyjnie, niechetnie uczestniczy w
zabawach i grach sportowych oraz w zabawach rytmiczno-tanecznych, nie przestrzega regut
obowigzujgcych w zabawach,

1 - uczen nie uczestniczy w zabawach ruchowych, nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen nawet przy
pomocy nauczyciela.



