WYMAGANIA EDUKACYJNE
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Z FIZYKI DLA KLASY 7

) WYMAGANIA EDUKACYJNE/PODSTAWA PROGRAMOWA zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z 28.06.2024r.

Na ocene DOPUSZCZAJACA uczen:

WYMAGANIA OGOLNE:

rozumie podstawowe pojecia, wielkosci, jednostki i prawa fizyczne,
postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym podrecznikiem i tablicami fizycznymi,

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE:

1.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresdéw, rysunkéw schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w réznych postaciach/I.1
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu/1.2

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do$wiadczenia na podstawie ich opiséw / 1.3
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej / 1.5

rozpoznaje zalezno$é rosngca badz malejacag na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalno$é prostg na podstawie wykresu / 1.8

przestrzega zasad bezpieczeristwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doswiadczeri/1.9
opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu/Il.1

wyrdznia pojecia tor i droga/Il.2

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina) /II.3

. postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego /1.4
. nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu

jest stata /IL.5

. wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu

prostoliniowego /I1.6

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartosé, a ruchem jednostajnie opdznionym —ruch, w
ktérym wartosé predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartosé / 1.7
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosé przyspieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a - At) / 11.8
stosuje pojecie sity jako wielkosci opisujgcej oddziatywanie na ciato, uwzglednia wektorowy charakter
sity — wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity oraz ciato, do ktérego przytozona jest sita;
postuguje sie jednostka sity / 11.10

rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity: ciezkosci,
nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu) / 11.11

wyznacza i rysuje site wypadkowsg dla sit o jednakowych kierunkach / 11.12

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki / 11.13

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki /I1.14

postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscig ciata; analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg wypadkowg i masg a
przyspieszeniem / 11.15

opisuje spadek swobodny (bez oporéw ruchu) jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego pod
wptywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy ciata / 11.16



22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31

32.

33.

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg, masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym /I1.17

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka / 111.1

postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka /111.2

postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii / 111.3

wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej / 111.4

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk / 111.5

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje rdznice gestosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw / V.1
postuguje sie pojeciem parcia oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg;
stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita parcia a ci$nieniem / V.3

postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego/V.4

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie ciSnienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy lub gazu/V.5

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie pojeciem sity wyporu
i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat / V.7

wymienia przyktady manifestowania sie sit oddziatywania miedzyczasteczkowego w réznych
sytuacjach, w tym napiecie powierzchniowe i formowanie sie kropel / V.8

Na ocene DOSTATECZNA

uczen wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do zdobycia stopnia dopuszczajgcego oraz:

WYMAGANIA OGOLNE:

przeprowadza proste obliczenia liczbowe, typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim
stopniu trudnosci postugujac sie kalkulatorem,

poprawnie dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami w tresci zadania,

postuguje sie poznanymi pojeciami prawami fizyki i umie je scharakteryzowac,

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE:

1.

wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach opisuje i rysuje sity, ktore sie
réwnowazg fI.12

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadow/1.4

doswiadczalnie:

a. wyznacza gestosc substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie regularnym za
pomoca wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za pomocga wagi, cieczy i cylindra
miarowego / V.9a

b. demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego / V.9b
[...] demonstruje zjawiska [...] napiecia powierzchniowego / V.9c

d. demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy / V.9d

e. demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza wartos¢ sity wyporu / V.9e

f. ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, 11l zasade dynamiki /11.18a

g. wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub cyfrowych
badz oprogramowania do pomiardw na obrazach wideo/I1.18b

h. wyznacza warto$¢ sity za pomoca sitomierza albo wagi analogowe;j lub cyfrowej/I1.18



Na ocene DOBRA

uczen wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do zdobycia stopnia dostatecznego oraz:

WYMAGANIA OGOLNE:

opisuje zwigzki miedzy wielkosciami fizycznych wraz z jednostkami podstawowymi,

interpretuje wiekszos$¢ pojec¢, wielkosci, jednostek i praw fizycznych,

samodzielnie stosuje poznane wiadomosci do rozwigzywania typowych zadan teoretycznych i
praktycznych o srednim stopniu trudnosci,

potrafi uzasadni¢ wykonywane operacje przez powotywanie sie na poznane prawa, postuguje sie
poprawnym jezykiem fizycznym,

samodzielnie dzieli rozwigzanie zadania ztozonego na etapy, stosujac wtasne, poprawne, wygodne dla
niego strategie rozwigzania,

potrafi rozwigzac zadanie ztozone z drobnymi btedami,

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE:

1.

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartosc i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczer zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta /11.4
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosé przyspieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastapita (Av = a-At); /11.8
postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwtadnoscig ciata; analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczer zwigzek miedzy sitg wypadkowg i masg a
przyspieszeniem / 11.15

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek pracy z
sitg i droga, na jakiej zostata wykonana /Ill.1

postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem,
w ktérym zostata wykonana /IIl.2

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig/V.2

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a cisnieniem/V.3

stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscig/V.6

Na ocene BARDZO DOBRA

uczen wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do zdobycia stopnia dobrego oraz potrafi:

WYMAGANIA OGOLNE:

przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia,

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz z zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru wraz z jego jednostka,

bezbtednie interpretuje pojecia, wielkosci, jednostki i prawa fizyczne,

szczegbtowo uzasadniania wykonywane dziatania,



e sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie zadania teoretyczne i
praktyczne o wyzszym stopniu trudnosci,

o dostrzega w tresci zadania ztozonego zaleznosci miedzy podanymi informacjami i dokonuje
bezbtednej analizy,

e samodzielnie i bezbtednie rozwigzuje ztozone zadania,

e  potrafi uzasadnié¢ wykonywane dziatania przez powotywanie sie na poznane prawa, postuguje sie
poprawnym jezykiem fizycznym,

e podejmuje dziatania w kierunku samorozwoju,

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE:

1. postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz z
uwzglednieniem informacji o niepewnosci/l1.5

2. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczacych / 1.6
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-) /1.7

4. wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie podanych informacji
/1.6

5. wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdznionego) / 11.9

Na ocene CELUJACA
uczen wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do zdobycia stopnia bardzo dobrego oraz:
WYMAGANIA OGOLNE:

e  potrafi zaplanowac i wykona¢ doswiadczenie zwigzane z realizowanym tematem lekcji oraz
zinterpretowacd uzyskane rezultaty,

e rozwigzuje i przedstawia niestandardowe zadania rachunkowe i problemowe nietypowe zadan,

e  potrafi przygotowywac opracowania przekrojowe na zadane tematy, np. tgczace wiadomosci z
réznych dziedzin nauki, z réznych dziatow fizyki,

e rozwija swoje uzdolnienie,

1) SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

e  sprawdziany pisemne,

e  kartkowki,

e zadania,

e odpowiedz ustna,

e wiedza i umiejetnosci ucznia na lekcji: prace doswiadczalne, ¢wiczenia praktyczne, prezentacje,
e praca na lekgji,

e prace dodatkowe;

e uczestnictwo w konkursach przedmiotowych.

111) WARUNKI | TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ OKRESLA
STATUT SZKOLY



